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Sudtiroler Krauter & Gewilirze

Sie sind die natlirlichen ,Geschmacksbomben® par excellence. Ob auf Speisen
gestreut oder im Brotteig, als Teemischung oder zum Wiirzen von Gerichten,
Sidftirols Kréuter und Gewlirze schmecken nicht nur gut, sie tun gut und riechen
intensiv.

SUDTIROLER KRAUTER UND GEWURZE IN ZAHLEN
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GRUNDWISSEN

Der Anbau von Krautern und Gewurzen gehort zu Sudtirols bauerlichen Traditionen. Seit
jeher findet man in jedem Bauerngarten neben Gemduse und Salaten auch Krauter und
Gewdlrze, die ganz unterschiedlich gebraucht wurden.

Seit 2007 gibt es das Qualitatszeichen Sudtirol fur Krauter und Gewdrze, die laut
Pflichtenheft folgende Kriterien erfillen missen:

- Anbau in Sudtirol,

- Anbau weit entfernt von Stadten und stark befahrenen Stral3en,

- Anbau ab mindestens 500 Hohenmeter,

- Anbau mit Pflanzen aus biologischer oder integrierter Landwirtschaft,

- Einhaltung bei der Ernte des balsamischen Zeitpunktes, wenn die Pflanze die
meisten Wirkstoffe enthalt,

- Keine Zusatzstoffe,

- Kontrolle durch unabhangige Kontrollstellen.

Wikipedia definiert genauer gesagt ,Kuchenkrauter” als:

- Pflanzen oder Pflanzenteile, die wegen ihres Aromas, Geschmacks oder ihrer heilenden
Wirkung in der Kiiche verwendet werden. Sie sind ein integraler Bestandteil der weltweiten
Kulinarik und verleihen Speisen nicht nur Geschmack, sondern auch zusétzliche
gesundheitliche Vorteile. Kiichenkrduter kbnnen frisch, getrocknet oder gefroren genutzt
werden, wobei die Art der Verarbeitung Einfluss auf den Geschmack und die Intensitét des
Aromas hat.

ebenso wie Gewurze:

- Pflanzenteile (Blétter, Bliten, Rinde, Wurzeln, Frichte, Saft), die wegen ihres natiirlichen
Gehaltes an Geschmacks- und Geruchsstoffen (4therischen Olen) als wiirzende oder
geschmacksgebende Zutaten bei der Zubereitung von Speisen und Getranken aller Art
eingesetzt werden. Sie kommen frisch, getrocknet oder bearbeitet vor.



https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCchenkraut#:~:text=K%C3%BCchenkr%C3%A4uter%20sind%20Pflanzen%20oder%20Pflanzenteile,sondern%20auch%20zus%C3%A4tzliche%20gesundheitliche%20Vorteile.
https://de.wikipedia.org/wiki/Pflanze
https://de.wikipedia.org/wiki/Aromas
https://de.wikipedia.org/wiki/Kulinarik
https://de.wikipedia.org/wiki/Gew%C3%BCrz
https://de.wikipedia.org/wiki/Pflanzen
https://de.wikipedia.org/wiki/Blatt_(Pflanze)
https://de.wikipedia.org/wiki/Bl%C3%BCte
https://de.wikipedia.org/wiki/Rinde
https://de.wikipedia.org/wiki/Wurzel_(Pflanze)
https://de.wikipedia.org/wiki/Frucht
https://de.wikipedia.org/wiki/Milchsaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Geschmack_(Sinneseindruck)
https://de.wikipedia.org/wiki/Geruch
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84therische_%C3%96le
https://de.wikipedia.org/wiki/W%C3%BCrzen
https://de.wikipedia.org/wiki/Zutat
https://de.wikipedia.org/wiki/Zubereitung
https://de.wikipedia.org/wiki/Gericht_(Speise)
https://de.wikipedia.org/wiki/Getr%C3%A4nk

Qualitdt

shiptiroL
Mg !

Der Anbau von Krautern und Gewiirzen

Dank der vielen Sonnentage und des milden Klimas gedeihen Krauter und Gewdrze in
Sudetirol besonders gut und entwickeln so ganz intensive Aromen. Dazu kommt noch die
saubere und wirzige Bergluft mit Temperaturschwankungen zwischen Tag und Nacht, die
Aromen verstarken. Geerntet werden Sudtirols Krauter und Gewdtrze nur zum ,balsamischen
Zeitpunkt‘, dann wenn die Pflanzen die meisten niitzlichen Wirkstoffe und atherischen Ole
enthalten.

Nach der meist handischen Ernte werden die Bliten, Krauter und Gewlrze schonend bei
gleichbleibender Temperatur und kontrollierter Luftfeuchtigkeit in eigenen Trockenzellen fir
eine bestimmte Zeit getrocknet, dann in Aromaschutzpackungen abgeflillt und gelagert.

Gut zu wissen

- Der Geschmack der Krauter verandert sich je nach Tageszeit und Wetter. Bei viel
Sonne und wenig Wasser entwickeln sich besonders viele Aromastoffe. Der besten
Erntezeitpunkt ist am Vormittag.

- Mit Sudtirols Krauter werden von 11 Betrieben eine ganze Reihe von verschiedenen
Produkten in Handarbeit hergestellt: Krautertees, Gewirz- und Krautersalze,
Krauternudeln, Krauteressig und Krauterol, Krauterschnapse und Likdre, Bliten,
Krauterkissen, Salben.

- Die bekanntesten Sudtiroler Krauter und Gewdurze sind:

- Brotklee (Krauter) ist das typische Brotgewdrz fur Vinschger Paarl, Schittelbrot und
Roggenbrot, ebenso dient es als Gewurz fur Brotaufstriche aus Frischkase und
Quark, fur Kasegerichte, Ei und Kartoffeln;

- Goldmelisse (Krauter) ist geeignet fir Aufgusse aus Blattern und Bliten;

- Estragon (Gewdrz) dient zum Aromatisieren von Essig und Senf, ebenso als
Gewdarz fur Geflligel, gekochtem Fisch oder Fleisch;

- Bohnenkraut (GewUrz) wird als Pfefferersatz genommen fir Fleisch, Hulsenfrichte,
Kohlgerichte, fur Bratkartoffeln oder Kartoffelsalat;

- Liebstockel (Gewlrz) schmeckt scharf und bitter und wird wie Sellerie verwendet;

- Oregano (Gewdurz) ist ideal fr italienische Gerichte wie Pizza, Tomatengerichte,
Saucen, aber auch Lamm- und Gemusegerichte;

- Rosmarin (Gewdrz) ist richtig gut zu Fleisch und Kartoffel — manche schwdéren auch
auf die Kombination mit Apfeln.

Geschichte

In Wikipedia findet man Uber die Geschichte der Kichenkrauter und Gewdurze folgende
Eintrage:

Die Verwendung von Kiichenkrédutern reicht Jahrtausende zurtick. Bereits in der Antike
schétzten Kulturen wie die Agypter, Griechen und Rémer die wiirzenden und heilenden
Eigenschaften von Krdutern. Kréuter wurden nicht nur in der Kiiche eingesetzt, sondern auch
in der Medizin, der Kosmetik und in religiésen Ritualen.

In der mittelalterlichen Klostermedizin spielten Kréuter eine zentrale Rolle. M6nche und
Nonnen kultivierten Kréutergérten, in denen Pflanzen wie Salbei, Rosmarin und Lavendel
angebaut wurden. Viele dieser Pflanzen werden noch heute fiir ihre heilenden Eigenschaften
geschétzt und in der modernen Pflanzenheilkunde verwendet.

Gewiirze spielten im Europa des Mittelalters und der friihen Neuzeit eine dhnlich
bedeutende wirtschaftliche und politische Rolle wie heute das Erddl. Sie waren extrem



https://de.wikipedia.org/wiki/Brotklee
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https://de.wikipedia.org/wiki/Liebst%C3%B6ckel
https://de.wikipedia.org/wiki/Oregano
https://de.wikipedia.org/wiki/Rosmarin
https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCchenkraut
https://de.wikipedia.org/wiki/Gew%C3%BCrz
https://de.wikipedia.org/wiki/Antike
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84gypter_(Volk)
https://de.wikipedia.org/wiki/Griechen
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https://de.wikipedia.org/wiki/Erd%C3%B6l
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wertvoll, weil sie nicht nur zum Wiirzen verwendet wurden, sondern auch als
Konservierungsstoffe und Grundlage fiir Arzneimittel. Zudem waren einige Gewlirze, wie
Muskatnuss und Gewlirznelken, bedeutende Statussymbole.

Der Gewiirzhandel, speziell mit Gewdirzen aus Asien, war daher ein eintragliches Geschéft,
durch das zunéchst vor allem arabische Staaten und die italienischen Seerepubliken, spéter
auch Kolonialméchte, reich wurden.

Hildegard von Bingen (1098-1179) hielt zahlreiche Pflanzen fiir Heilpflanzen; sie schrieb
Pflanzenteilen und zahlreichen Pflanzen und Gewlirzen heilende Wirkungen zu.

Krauter und Gewitirze wurden so mancher Hexe wahrend der dunklen Zeit der
Hexenverfolgungen zum Verhangnis. Die vermeintlichen Hexen kannten sich bei Heil- und
Wildrkautern gut aus und wussten um deren Eigenschaften Bescheid. Krauter und Gewirze
waren seit jeher fixer Bestandteil in jedem Bauerngarten. Dass die eine oder andere Bauerin
auch zu Pflanzen und Tieren sprach, wurde jedoch von vielen damals als Pakt mit dem
Teufel gedeutet.

Der Sprung in Sudtirols Anbau von Krautern und Gewtrzen fihrt in die 80er Jahre des
letzten Jahrhunderts, da man langsam mit der Professionalisierung des Anbaus begann.

Der Pionier des Krauter- und Gewulrzanbaus in Sudtirol ist ohne Zweifel Heinrich Abraham,
Autor vieler Fachblicher, ehemaliger Lehrer an der Fachschule ,Laimburg®. lnm ist es zu
verdanken, dass in Sidtirol Krauteranbau durch Gesetz (Landesgesetz vom 14. Dezember
1999, Nr. 10) erst moglich wurde, denn die staatlichen Gesetze hatten das eigentlich
verboten.

Die Hersteller von Krautern und Gewiirzen mit Qualitatszeichen Sudtirol
www.qualitaetsuedtirol.com/de/hersteller

ZUSATZ INFOS

Kuriositaten

Woussten Sie, dass

- ,Furjedes Leiden ist ein Kraut gewachsen®, sagt ein altes Sprichwort. Und es stimmt.
Vor allem wenn es sich um Sidtiroler Krauter und Gewirze handelt. Sie finden ihre
Anwendung nicht nur in der Kuche, sondern im Wellnessbereich: Krautersauna,
Krauterpackungen und -bader sowie Krautermassagen und -salben.

Produkte mit Krautern gibt es von: Team Dr. Joseph, Bergila, Krautergarten Wipptal,
Krauterschlossl, Noal, Krautergarten Ulten, Krauterreich Wegleit, Pflegerhof.

- In Sidtirol gedeihen bis zu 120 verschiedene Heil- und Gewtrzpflanzen. Der
professionelle Krauteranbau wird von der Laimburg betreut. Hier erhalt man durch die
Teilnahme an spezifischen Kursen die ,Berufszertifizierung Krauteranbau®.

- Inder ,Vereinigung Sudtiroler Krauteranbauer” sind derzeit 20 Anbauer*innen als
Mitglieder eingeschrieben, die auch die direkte Vermarktung verschiedener Produkte
ab Hof anbieten.



https://de.wikipedia.org/wiki/Konservierung
https://de.wikipedia.org/wiki/Arzneimittel
https://de.wikipedia.org/wiki/Muskatnuss
https://de.wikipedia.org/wiki/Gew%C3%BCrznelken
https://de.wikipedia.org/wiki/Statussymbol
https://de.wikipedia.org/wiki/Asien
https://de.wikipedia.org/wiki/Seerepubliken
https://de.wikipedia.org/wiki/Kolonialismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Hildegard_von_Bingen
https://de.wikipedia.org/wiki/Heilpflanze
https://de.wikipedia.org/wiki/Heilpflanze
https://de.wikipedia.org/wiki/Hexenverfolgung
https://journal.laimburg.it/index.php/laimburg-journal/special?issue=8
https://lexbrowser.provinz.bz.it/doc/de/lp-1999-10%c2%a710/landesgesetz_vom_14_dezember_1999_nr_10/art_1_regelung_ber_den_anbau_das_sammeln_und_die_vermarktung_der_landwirtschaftlichen_produkte_span_span.aspx
https://lexbrowser.provinz.bz.it/doc/de/lp-1999-10%c2%a710/landesgesetz_vom_14_dezember_1999_nr_10/art_1_regelung_ber_den_anbau_das_sammeln_und_die_vermarktung_der_landwirtschaftlichen_produkte_span_span.aspx
https://www.qualitaetsuedtirol.com/de/hersteller/unsere-hersteller.html?groups=a46602c6-b67d-4617-b1ee-06e2bef52d24&filterchanged=true
https://www.teamdrjoseph.com/c/ueber-uns/
https://www.bergila.com/c/unternehmen/
https://www.biowipptal.it/deutsch/produkte/biokosmetik/
https://shop.kraeuterschloessl.it/ecobio-kosmetik/
https://www.organicnoal.com/de/categoria-prodotto/koerperpflege/
https://ultnerkraeutertee.it/
http://kraeuterreich.com/ultental-suedtirol-entdecken/naturkosmetik/
https://www.pflegerhof.com/produkte_kosmetik_wohlfuehlprodukte-de.html
https://www.fachschule-laimburg.it/de/berufszertifizierung-krauteranbau
https://www.suedtirol-kraeuter.it/
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- Der héchste Anbaubetrieb der Vereinigung der Sidtiroler Krauteranbauer liegt auf
1.750 Metern Meereshdhe im Ultental: Bio Hof Unterschweig in St. Nikolaus.

- Im Bildungshaus von Kloster Neustift finden immer wieder verschiedene Lehrgange
statt. Einer hat zum Thema ,Krauterpadadogik®.

Rezepte

Die Krautercremesuppe ist einfach und schnell zubereitet. Dazu bendtigt man 40 g frische
Sudtiroler Krauter (Schnittlauch, Dill, Basilikum, Oregano, Petersilie, Thymian), Stdtiroler
Butter, Mehl, Fleisch- oder Gemusebrihe, Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Sahne und Sidtiroler
Hartkase. Die feingeschnittenen Krauter in Butter kurz schwenken, Mehl und Briihe
dazugeben. Kochen lassen, Sahne einrtihren, wirzen und im Mixer purieren.

Das Rezept der Krauternocken stammt von Andrea Miller vom Pirchhof in Naturns. Zutaten
sind Knddelbrot, Stdtiroler Butter und Milch, Krautersalz, Muskatnuss, Weizengriel3, Eier,
Petersilie, Schnittlauch, Majoran sowie getrocknete Krauter. Das Knddelbrot mit Butter
anrosten. Getrennt die Milch aufkochen, Krautersalz und Muskatnuss dazugeben und den
Weizengrield einrieseln bis ein Brei entsteht. Eier, Knddelbrot und gehackte Krauter
dazugeben. Ruhen lassen. Nocken formen und in Salzwasser leicht sieden. Mit brauner
Butter und getrockneten Krauter servieren.

Krauter erleben und entdecken
In ganz Sudtirol finden ab dem Frihling allerlei Veranstaltungen, Events, Workshops und

gefuhrte Wanderungen zum Thema ,Krauter® statt. Weitere Infos unter:
www.Suedtirol.info/events

Etwas oberhalb von Trafoi im Nationalpark Stilfserjoch befindet sich der Lehrpfad
»Krauterweq Flora TraFul®. Entlang des leichten Wanderweges erfahrt man allerhand Gber
alpine Pflanzen und deren Verwendung.

Daten und Fakten im Uberblick

- 2007 Qualitatszeichen fur Stdtiroler Krauter und Gewdlrze
- 500 m und dartuber Anbaugebiete
- 300 Sonnentage im Jahr
- 10 Betriebe
- Top-Krauter und Gewdurze:
Bohnenkraut, Brotklee, Estragon, Oregano, Goldmelisse, Liebstdckel, Rosmarin

Quellen: Wikipedia, Qualitatszeichen Sidtirol, IDM Sidtirol, Laimburg, Land Sudtirol, Roter Hahn, Bildungshaus Kloster Neustift


https://www.roterhahn.it/de/urlaub-auf-dem-bauernhof/suedtirol/ferienwohnungen-und-zimmer/unterschweighof-ulten+3461-1
https://www.kloster-neustift.it/de/bildungshaus/weiterbildung-kurse/detail/lehrgang-kraeuterpaedagogik-20242025-1019217/
https://www.suedtirol.info/de/de/essen-und-trinken/plp-rezept/pdp-rezept.B032C7A3-87E6-09F4-794D-C5B252793B9F.kraeutercremesuppe
https://www.roterhahn.it/de/urlaub-auf-dem-bauernhof/genuss-am-bauernhof/rezepte-suedtirol/rezept/kraeuternocken?xgen=1%3Ftype%3D427411&cHash=a52d0ecade82f6de598d74d92858e3c4
http://www.suedtirol.info/events
https://www.nationalpark-stelvio.it/de/erleben/wandern-bergsteigen/themenwege/121146488-kraeuterweg-flora-traful.html

